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DATA DE INICIO DO CURSO
11 de julho de 2023

QUANTIDADE DE HORAS
50 aulas - 50 horas

PUBLICO-ALVO
Médicos de todas as especialidades

Entre como aluno e saia como profissional
médico techicamente mais qualificado.

Estou aqui para ajuda-lo a se destacar na
Nutrologia Esportiva, drea de concentragdao de
especialidades médicas que alia reconhecimento,
retorno financeiro e satisfagdo na carreira!

DIFENCIAIS DO CURSO

CONHECIMENTO PRATICO: AULAS 100% BASEADAS EM
ESTUDOS DE CASO DA PRATICA CLINICA DIARIA.

METODOLOGIA CLINICA DIFERENCIADA: APRENDA A ATENDER
DESDE O PACIENTE CRONICO AO ATLETA DE ALTA PERFORMANCE.

INVESTIMENTO RETORNAVEL: SUA OPORTUNIDADE DE ATUAR
DE FORMA ESPECIALIZADA, PASSANDO A ATENDER MAIOR
NUMERO DE PACIENTES NESSA AREA.

ARTIGOS EM PDF + SLIDES EM PDF.



COORDENA
DO CURSO

Quemeéo
Prof. Dr.
Carlos Alberto
Werutsky?

MEDICO NUTROLOGO E DO ESPORTE, COM MAIS DE 40 ANOS DE EXPERIENCIA EM
CONSULTORIO, ELE E REFERENCIA NACIONAL EM NUTROLOGIA ESPORTIVA. DESDE
2003, E PROFESSOR DO CURSO NACIONAL DE NUTROLOGIA (CNNUTRO), POS-
GRADUAGAO LATO SENSU REALIZADA PELA ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE NUTROLOGIA
(ABRAN). TAMBEM E PROFESSOR E COORDENADOR DO CURSO DE POS-GRADUAGAO
MEDICA EM NUTROLOGIA ESPORTIVA (ABRAN — FACULDADES BWS), LATO SENSU
AUTORIZADO PELO MINISTERIO DA EDUCAGAO (MEC). MESTRE EM CIENCIAS DO
MOVIMENTO HUMANO PELA UFRGS, E DOUTOR EM CLINICA MEDICA PELA USP. AUTOR
DO LIVRO “NUTROLOGIA ESPORTIVA”, PRIMEIRA OBRA DA AREA NO BRASIL E UMA
REFERENCIA BIBLIOGRAFICA PARA A NUTROLOGIA E A MEDICINA DO ESPORTE.
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DULO

GHe transgéneros nos esportes

NUcleos tematicos:

« Transgéneros, GH e tipo de dieta para hipertrofia
« RED-S, hidrata¢gdo e dano muscular
- Efeito dos exercicios no obeso e no DMI

ESTUDO DE CASO 1 - MARCADORES DE DANO MIL-}SCULAR - NAIRO SUMITA [
ESTUDO DE CASO 2 - ESTRATEGICAS NUTRICIONAIS PARA HIPERTROFIA - DOUGLAS BARAO
ESTUDO DE CASO 3 - HIDRATAGAO E PERFORMANCE NOS ESPORTES - FLAVIA MEYER
ESTUDO DE CASO 4 - EXERCICIOS EM OBESOS BARIATRICOS - STEPHAN GARCIA

ESTUDO DE CASO 5 - RED-S E PREJUIZO NA PERFORMANCE - SUELI LONGO "
ESTUDO DE CASO 6 - ATLETAS TRANSGENEROS NOS ESPORTES - ROGERIO FRIEDMAN
ESTUDO DE CASO 7 - EXERCICIO E CONTROLE DO DM1 - WILLIAM KOMATSU

ESTUDO DE CASO 8 - GH NA PERFORMANCE ATLETICA - FELIPE GAIA

Com esta série, vocé serd capaz de:

« Conhecer o processo de transgenia para participagdo nos esportes

e o papel do GH na performance.

» Diagnosticar, prevenir e tratar RED-S, dano muscular, desidratagdo,
hiponatremia em esportistas/atletas.

» Monitorar o efeito dos exercicios no obeso e nos esportistas/qtletos DM1.
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ADULO

Veganismo, Creatina e Osteoporose

NUcleos tematicos:

« Veganismo, anemia, creatina e desempenho nos esportes
« Composi¢do corporal por BIA-MF, sedentarismo e osteoporose
+ Avaliagdo PrePar pos-Covid 19 e regime terapéutico do DM2

ESTUDO DE CASO 9 - DOPING ACIDENTAL NOS ESPORTES - EDUARDO H. DE ROSE

ESTUDO DE CASO 10 - SONO E DESEMPENHO NOS ESPORTES - SARA GIAMPA

ESTUDO DE CASO 11 - CANCER E EXERCICIOS = RICARDO CAPONERO

ESTUDO DE CASO 12 - CARDIOGENETICA E EXERCICIO: DO PACIENTE AO ATLETA - RICARDO STEIN
ESTUDO DE CASO 13 - IMUNOMODULACAO E EXERCICIOS - MAURO VAISBERG

ESTUDO DE CASO 14 - ANTROPOMETRIA NO DIAGNOSTICO DA OBESIDADE - GUILHERME RIZATTO
ESTUDO DE CASO 15 - LESOES CONDRAIS DO JOELHO NOS ESPORTES - IVAN PACHECO

ESTUDO DE CASO 16 - AVALIACAO PREPAR DA MULHER ESPORTISTA/ATLETA - ROSANGELA FARONI

Neste modulo do GEW, vocé entenderd a pratica vegana, aprenderd a
investigar e tratar caréncias nutricionais. Também se tornard capaz de
avaliar a composi¢cdo de massa magra, segmentar a DMO e orientar os
exercicios, além de avaliar e tratar interdisciplinarmente esportistas/
atletas pbés-Covid 19, especialmente os portadores de DM2.

Conhecimento pratico e efetivo, apresentado em formato de estudos de
caso feitos por especialistas, Mestres e Doutores.
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DULO

Mulher atleta e doping acidental
nos esportes

NGcleos tematicos:
» Avaliagdo PrePar da mulher nos esportes e o doping acidental
- Imunomodulagdo, cardiogenética e cancer em esportistas/atletas
-« Composicdo corporal do obeso, recuperacéo (sono) e risco de
lesdes nos esportes
a
ESTUDO DE CASO 17 - ESTRATEGIAS DE COMBAT\E AO SEDENTARISMO - LUIS C. DE OLIVEIRA
ESTUDO DE CASO 18 - SUPLEMENTAGCAO DE CREATINA MONOIDRATADA - CARLOS A. WERUTSKY
ESTUDO DE CASO 19 - AVALIAGAO PREPAR DE ESPORTISTAS/ATLETAS POS-COVID-19 - CLEA COLOMBO
ESTUDO DE CASO 20 - VEGANISMO E DESEMPENHO NOS ESPORTES - TATIANA ABRAO
ESTUDO DE CASO 21 - OSTEOPOROSE & EXERCICIO - PEROLA PLAPPER
ESTUDO DE CASO 22 - ANEMIA FERROPRIVA E DESEMPENHO NOS ESPORTES - ALEX SANDES
ESTUDO DE CASO 23 - AVALIAGAO DA COMPOSIGAO CORPORAL POR BIA-MF - CARLOS A. WERUTSKY

ESTUDO DE CASO 24 - AVANGCOS NA FARMACOTERAPIA DO DM2: PAPEL DO EXERCICIO -
FERNANDO VALENTE

Neste curso especifico sobre mulher atleta e doping acidental nos esportes,
vocé se aperfeigoard na avaliagdo, na prevengdo e no tratamento dos
disturbios metabdlico-hormonais da mulher atleta e da esportista amadora,
conhecendo os riscos da contaminacgdo “off label” dos suplementos com
substdncias doping positivas.
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NUcleos tematicos:

- Dosificagcdo nutroterdpica e timing de uso suplementag¢do ergogénica de
carboidratos/proteinas/aminodcidos

« Sarcopenia e HAS

- Jovens talentos nos esportes: da maturidade biolégica aos transtornos
alimentares

« Perfil laboratorial dos marcadores metabdlicos hormonais do exercicio
e deresporte

ESTUDO DE CASO 25 - SARCOPENIA E EXERCICIO - JOSE MARIA SANTAREM

ESTUDO DE CASO 26 - SUPLEMENTAGAO DO CARBOIDRATOS NOS ESPORTES - CARLOS A. WERUTSKY
ESTUDO DE CASO 27 - HIPERTENSAO E EXERCICIO - MARCELO LEITAO

ESTUDO DE CASO 28 - SUPLEMENTAGCAO DE FITOTERAPICOS - MARCELLA G. DUARTE

ESTUDO DE CASO 29 - TRANSTORNOS ALIMENTARES - MARIA ANTONIA

ESTUDO DE CASO 30 - SUPLEMENTAGAO DE PROTEINAS/AMINOACIDOS NOS
ESPORTES - CARLOS A. WERUTSKY

ESTUDO DE CASO 31 - MATURIDADE BIOLOGICA E PREDICAO DA ESTATURA FINAL EM
JOVENS TALENTOS NOS ESPORTES - LUDMILLA RACHID

ESTUDO DE CASO 32 - PEDIDO DE EXAMES EM NUTROLOGIA ESPORTIVA - ROBERTO NAHON

Conhecimento pratico para quem quer entender sobre dosificagdo
nutroterépica e timing de uso suplementacéo ergogénica de carboidratos/
proteinas/aminodcidos, sarcopenia e HAS, jovens talentos nos esportes: da
maturidade bioldégica aos transtornos alimentares e perfil laboratorial dos
marcadores metabdlicos hormonais do exercicio e do esporte.



Genéticq, hormonloterapla e
overtraining nos esportes

NUcleos tematicos:

» Microbiota e desempenho do atleta
« Dislipidemias e exercicios
~ + Medicina dos esportes de aventura: escaloda

+ Avangos na farmacoterapia da obesidade e o recurso de programas de
exercicios r

- Overtraining e risco de carreira esportiva

« Hormonioterapia em atletas sujeitos ao doping
« Genética e aptiddo fisica

« Esportdbmica e desempenho nos esportes

)

ESTUDO DE CASO 33 - MICROBIOTA E DESEMPENHO DO ATLETA - FERNANDA DE LUCA
ESTUDO DE CASO 34 - DISLIPIDEMIAS E EXERCICIOS - MARCIO MINAME
ESTUDO DE CASO 35 - MEDICINA DOS ESPORTES DE AVENTURA: ESCALADA - NATHALI OLIANI

ESTUDO DE CASO 36 - AVANGOS NA FARMACOTERAPIA DA OBESIDADE E O RECURSO
DO EXERCICIO - WILMAR ACCURSIO

ESTUDO DE CASO 37 - OVERTRAINING, DOENCA E RISCO DE CARREIRA DO ATLETA - RODRIGO BOUGLEUX

ESTUDO DE CASO 38 - HORMONIOTERAPIA EM ATLETAS COM SUBSTANCIAS QUE
EXIGEM AUT/WADA - GUSTAVO COSENZA

ESTUDO DE CASO 39 - GENETICA E APTIDAO FISICA - ADRIANA BRONDANI
ESTUDO DE CASO 40 - ESPORTOMICA E DESEMPENHO NOS ESPORTES - CAMERON

J

Aprenda, ponto a ponto, como analisar o caso do paciente, quais sdo as
fundamentacgdes cientificas que levaram ao diagnéstico mais preciso e
quais as condutas recomendadas para aquele caso.
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SDULO

Ergogénicos, esterdides, puberdade
precoce e lesées hos esportes

NUcleos tematicos:

» Psicologia do Esporte

« Puberdade Precoce Feminina e Estatura Final

-+ Terapia Pés Ciclo (TPC) do Uso de Esterdides

» Teste Cardiopulmonar e Calorimetria Ir}direto

* Ergogénicos Especificos para a Performance

« Lesbes Osteomusculares l

« Consultério do Nutrélogo e do Médico do Esporte
+ Gestdo e MKT da Clinica ou Consultério

ESTUDO DE CASO 41 - PSICOLOGIA DO ESPORTE - MARIA CRISTINA N. MIGUEL

ESTUDO DE CASO 42 - PUBERDADE PRECOCE FEMININA E ESTATURA FINAL NOS
ESPORTES - LUDMILLA RACHID \

ESTUDO DE CASO 43 - TESTE CARDIOPULMONAR NA AVALIAGAO PREPAR NO EXERCICIO
E NO ESPORTE - ANA PAULA R. SIERRA

ESTUDO DE CASO 44 - SUPLEMENTACAO DE ERGOGENICOS ESPECIFICOS PARA OS
ESPORTES - CARLOS A. WERUTSKY

ESTUDO DE CASO 45 - LESOES OSTEOMUSCULARES NOS ESPORTES - JAN C. SPRAY

ESTUDO DE CASO 46 - CALOR’IMETRIA INDIRETA EM ESPORTISTAS E ATLETAS - EDVALDO GUIMARAES
ESTUDO DE CASO 47 - ATIVIDADE DO MEDICO NUTROLOGO NO CONSULTORIO - EDVALDO GUIMARAES
ESTUDO DE CASO 48 - ATIVIDADE DO MEDICO DO ESPORTE NO CONSULTORIO - SAMIR DAHER

ESTUDO DE CASO 49 - TERAPIA POS CICLO DO USO DE ESTEROIDES ANABOLICOS
ANDROGENICOS NA HIPERTROFIA MUSCULAR - GLAYCON MICHELS

ESTUDO DE CASO 50 - GESTAO DE MKTG DA CLINICA OU CONSULTORIO MEDICO -
CARLOS J. C. LOPES
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ADULO
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Ergogénicos, esterdides, puberdade
precoce e lesdes nos esportes

/

A nutrologia esportiva € uma das dreas que mais carece de talentos diante do
aumento da sua demanda. Vocé vai deixar essa oportunidade passar e seguir
sem grandes perspectivas na carreira?

Todo médico precisa estar em constante atualizagéo e'}aperfeigoar a sua
~atuagdo clinica, acompanhando estudos de casos e acessando conhecimento
pratico e resolutivo. E & isso que entregamos para vocé no GEW..

\
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